
Agenda des cours de yoga des yeux/yoga sur chaise 
Le mercredi à Nismes année 2026-2027 (mercredi 10h) 

SeptembreOctobre Nov. Déc. Janvier Février Mars Avril Mai Juin

2 4 2 6 3 10 7 12 2

9 14 11 9 13 10 17 14 19 9

16 18 16 20 17 24 21 26 16

23 25 27 31 23

30 30


